Jak co roku biezgcqg prace zakanczamy intensywng, terapig turnusowa w
wakacje. Praca turnusowa to 6 dni w tygodniu, cztery godziny dziennie.
Wzmacnia ona wypracowane umiejetnosci a takze w duzo szybszym
tempie siega po nowe. Na turnusie pracujemy w jak najbardziej naturalnych
warunkach, stacjonarnie i na zewnatrz, zatrzymujac kazdg pojedynczg
sytuacje, deficyt, rozpracowujac i regulujgc je zaréwno neuropsychologicznie
jak i psychoterapeutycznie . Jest to autorska metodyka MASTER ©
utworzona i uzywana tylko w Strefie terapii i edukacji rodzinnej.

BN Specjalistyczne cele
terapeutyczne turnusowe:

« Rozwdj komunikacji w aspekcie jakosci-dialogu, adekwatnosci, nadawania
znaczen, priorytetyzowania informacji, asymilacji i akomodacji informacji,
na danym etapie rozwojowym

« Rozwéj mentalizacji; perspektywy drugiej osoby, wnioskowania
spotecznego lub/i reflektowania na temat oséb/interakcji/relacji/sytuacji

« Rozwdj rozumienia i regulowania interakcji i relacji; pod katem
wzajemnosci, adekwatnosci, aspektem biernosci i aktywnosci,
wspolnotowosci, zaufania i prywatnosci.

 Rozwdj adekwatnego poczucia swoich umiejetnosci a na tym budowania
realnej samooceny poprzez budowanie wtasnych strategii w radzeniu
sobie, we wspoétpracy z mocnymi stronami, nie deficytowymi obszarami

* Rozwdj funkcji wykonawczych, a za tym koncentracji, planowania wtasnych
dziatan wytrwatosci uwagi, przetwarzania i regulowania uwagi stuchowej

« Rozwdj i wzmacnianie samokontroli, uwaznosci i monitoringu
spotecznego na poziomie wieku

« Rozwdj tworczosci i myslenia analogicznego, symbolicznego,
elastycznego i praca nad operacjami mentalnymi niezbednymi we
whnioskowaniu spotecznym, matematyce oraz rozwoju reflektowania na
pozniejszych etapach rozwoju
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superwizje, 1-2 spotkanie
rodzinne, 2 spotkania
zespotowe, w czasie
Przygotowania turnusu oraz
w trakcie).

3 raty: 1 rezerwacyjna do
15.05, kolejne do 10.07, do
10.08.19.

Osoby :
prow adzace.

; psychoterapeuu
takceniem -
neuroterapeut\jczn\/

| Szczegotowe cele pracy
dzieci sg kontynuacjq
biezgcych indywidualnych
celow terapeutycznych.

I Dzieci i mtodziez pracujg
w wiekszosci na wiezi w
swoich grupach
terapeutycznych,
intensywna praca

zaktada kontynuacje terapii
grupowej z tymi samymi
osobami w kolejnym roku.

strefaterapii.pl
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